
Weihnachten ohne Einsamkeit: Wiener Freizeitplattform 
mit 1 Million Mitgliedern 
Gemeinsame Aktivitäten helfen allen, die sonst an Weihnachten unfreiwillig 
allein wären. 

Während viele Menschen die Weihnachtszeit mit Familie und Freunden verbringen, bleibt sie für 
andere eine der einsamsten Zeiten des Jahres. Die Wiener Freizeitplattform GemeinsamErleben 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, genau das zu ändern – und feiert dabei einen besonderen 
Meilenstein: 1 Million registrierte Mitglieder, die gemeinsam der Einsamkeit keine Chance 
geben. 

„Weihnachten ist für viele Menschen eine Zeit, in der Einsamkeit besonders spürbar wird. 
Unsere Mitglieder zeigen, wie wertvoll echte Gemeinschaft ist: Sie organisieren Aktivitäten, 
öffnen ihre Türen und laden ein, die Feiertage gemeinsam zu verbringen“, so Verena Schwarz, 
Marketingverantwortliche bei GemeinsamErleben. 

Auch Experten unterstreichen die Wichtigkeit von Gemeinschaft: „Aktivitäten, die dabei 
helfen, Einsamkeit zu überwinden, stärken auch das psychische Wohlbefinden. Denn wir 
Menschen sind quasi wie Rudeltiere und brauchen die Gemeinschaft der Artgenoss:innen”, so 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Kurosch Yazdi-Zorn, Vorstandsvorsitzender von pro mente OÖ. 

Gemeinsam gegen Einsamkeit 
Die Mitglieder der Freizeitplattform organisieren im gesamten deutschsprachigen Raum 
Aktivitäten, die besonders in der Vorweihnachtszeit einsamen Menschen ein wenig Halt geben 
sollen. Ob ein gemeinsamer Spaziergang, ein Spieleabend oder ein Weihnachtsmarktbesuch – 
die Möglichkeiten sind vielfältig. 

So funktioniert’s: 
Wer an den Feiertagen nicht alleine sein möchte, kann auf GemeinsamErleben kostenlos eine 
der vielen Community-Aktivitäten entdecken und sich mit einem Klick anmelden. „So lässt sich 
die Vorweihnachtszeit entspannt verbringen, ohne mit einem mulmigen Gefühl an den 24. 
Dezember denken zu müssen.“, erklärt Schwarz. 

Einsamkeit betrifft viele – Raum für echte Erlebnisse und Freundschaft 
Jede vierte Person im deutschsprachigen Raum fühlt sich auf die eine oder andere Weise einsam 
– in Deutschland[1] genauso wie in Österreich und der Schweiz. Oft fehlen Gleichgesinnte, mit 
denen man wirklich auf einer Wellenlänge ist. Genau hier setzt GemeinsamErleben an: Die 
Freizeitplattform hilft Menschen, kostenlos und unkompliziert neue Kontakte zu knüpfen. Ob 
Wanderungen, Restaurantbesuche oder soziales Engagement – hier findet jede:r eine passende 
Aktivität. Besonders Menschen, denen es schwerfällt, auf andere zuzugehen, profitieren von der 
offenen und einladenden Atmosphäre der Community. 

Mit über 1 Million Mitgliedern ist GemeinsamErleben die größte Freizeit- und Sportplattform im 
deutschsprachigen Raum und eine aktive Alternative zu passiven sozialen Medien. Statt das 
geschönte Leben anderer zu verfolgen, werden Mitglieder dazu inspiriert, selbst aktiv zu werden. 
„Echte Freundschaften und ein erfülltes Sozialleben dürfen nichts kosten und müssen allen 
zugänglich sein – unabhängig von finanziellen Mitteln“, so Schwarz. Mit diesem Konzept hat sich 



die Plattform zu einer starken Community entwickelt, die gerade in der Weihnachtszeit beweist, 
wie viel Gutes sie bewegen kann. 

Kurz und knapp: 
• 1 Million Mitglieder: GemeinsamErleben feiert im November einen Meilenstein als 

größte Freizeit- und Sportplattform im deutschsprachigen Raum. 

• Gemeinsam gegen Einsamkeit: Mitglieder organisieren Aktivitäten, gegen Einsamkeit in 
der Weihnachtszeit. 

• Kostenlose Teilnahme: Mitmachen ist einfach und kostenlos – überall im DACH-Raum. 

 

Über GemeinsamErleben: 
Die Freizeitplattform GemeinsamErleben (www.gemeinsamerleben.com) bringt seit Jahren 
erfolgreich Menschen im deutschsprachigen Raum zusammen. Jedes Mitglied kann Aktivitäten 
erstellen und andere können daran teilnehmen. Ob Essen & Trinken, Sport, Reisen, oder soziales 
Engagement – es gibt unzählige Möglichkeiten für gemeinsame Erlebnisse und neue 
Freundschaften. 

 

Quelle: [1] https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-
237576  
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